
Pueden ver en nuestro sitio web http://food.bcsd.com.  El menú está sujeto a cambios sin
previo aviso.  Cada escuela hace cambios en su menú para así lograr la aceptación
de éste por los estudiantes.

"LA NUTRICIÓN INFANTIL - UN SOCIO EN LA EDUCACIÓN"

Esta institución es un proveedor y empleador de oportunidad equitativa.

Menús por el personal de nutrición de
Servicios Alimenticios

Brenda Robinson, directora, Servicios Alimenticios
Jeanette Casalman, supervisora, Servicios Alimenticios

"NIÑOS SALUDABLES - CALIFORNIA SALUDABLE"

BAKERSFIELD CITY SCHOOLS
"DONDE EL NIÑO ES PRIMERO"

PRECIOS PARA LAS COMIDAS

Desayuno                    $ .50
Precio reducido        .30

              ALMUERZO
Primaria                      $1.25
Presecundaria/escuela
  intermedia                   1.30
Precio reducido               .40

**Contiene carne de puerco

Preferencia de leche ofrecida diariamente

Menú del almuerzo escolar de abril del 2008 para la escuela jr. high/intermedia
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30 A mediados de la década de 1950, las investigaciones mostraron que los estadounidenses estaban pasando
menos tiempo en la lectura de libros y más tiempo con la radio, la televisión y los instrumentos musicales.
Preocupados de que los estadounidenses estaban leyendo menos, la ALA y los editores de libros americanos
formaron una organización no lucrativa de ciudadanos llamada Comité Nacional del Libro en 1954.  Las metas
del comité eran muy ambiciosas.  Variaban entre "animar a la gente a leer en su tiempo libre" a "mejorar el
ingresos y la salud" y "desarrollar una vida familiar sólida y feliz".

En 1957, el comité elaboró un plan para la Semana Nacional de la Biblioteca.  La primera Semana
Nacional de la Biblioteca fue celebrada en 1958 con el tema "¡Despierta y lee!".
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321 Pizza de queso o
"hot dog" con chili y queso

Ensalada con aderezo ranchero
Rebanadas de peras

Panecito de naranja/arándano
Preferencia de leche

**Sandwich de jamón y queso o sandwich
de mantequilla de cacahuate y jalea

Macarrón con queso
Rebanadas de manzana

Galletas de manzana y canela
Preferencia de leche

Pavo en salsa de crema con puré
de papas o trocitos de pollo frito

Ejotes
 Jugo congelado de cereza

Panecito de plátano
Pan        Preferencia de leche

Trocitos de pollo frito o
Mini "hot dogs"

Ejotes
Pan de trigo

Gelatina de cereza con duraznos
    Kiwi        Preferencia de leche

"Taco Chalupa"  o
Sandwich caliente de queso

Arroz  y  Ensalada con
aderezo "thousand island"

Rebanadas de peras
Pan      Preferencia de leche

Filete de pollo con
puré de papas con salsa
o "Bagel dog"  y  ejotes
Rebanadas de manzana

Semillas de girasol
Panecito de papa   Preferencia de leche

**Pizza  de pepperoni o
Tracitos de pollo con "BBQ" de miel

Zanahorias con aderezo ranchero
Galleta de compota de manzana

Preferencia de leche

Pizza de queso en pan francés
o burrito de frijoles y queso

Bróculi  y zanahorias
con aderezo ranchero

Fruta combinada
Galletas      Preferencia de leche

"Hot dog"
o pan "Ciabatta" con queso

Frijoles vegetarianos
Uvas

Panecito de plátano
Preferencia de leche

Burrito de frijoles y queso
 o "Pizza bagel"

Ejotes
Rebanadas de manzana

"Clodhoppers"
Preferencia de leche

Pizza de queso o pollo
en salsa de naranja con arroz
 Bróculi  con aderezo ranchero

Rebanadas de naranja
Galletas "graham" de canela

Preferencia de leche

Pollo en salsa de naranja
con arroz o pizza

Rebanadas de apio
Rebanadas de duraznos

Pan
Preferencia de leche

Tiritas de pollo o "Taco pocket"
Arroz

 Bróculi  con aderezo ranchero
Rebanadas de naranja

Galletas de vainilla
Pan     Preferencia de leche

"Taco pocket"
o flauta de frijoles y queso

Ensalada de confeti
Galleta con chispas de  chocolate

Piña      Preferencia de leche

Filete de pollo en pan
o mini "corndog"

Papas en rebanadas al horno
Ensalada con aderezo ranchero

Pastelito de chocolate
Preferencia de leche

Tacos con lechuga y tomate
o "corndog"

Frijoles refritos con queso
 Jugo congelado de cereza

Galleta con manzana y avena
Preferencia de leche

**Sandwich de jamón y queso
con lechuga y pepinos encurtidos

o tracitos de pollo con "BBQ" de miel
Ensalada de repollo

Uvas y "Tostitos"
Preferencia de leche

Mini "corndogs" o "Pizza bagel"
Macarrón con queso

Ensalada con aderezo ranchero
Rebanadas de peras

Panecito con chispas de  chocolate
Preferencia de leche

Fajitas de pollo con tortillas
o calzone

Frijoles refritos con queso
Kiwi

Panecito con chispas de  chocolate
Preferencia de leche

"Pizza bagel" o "corndog"
Ensalada "Calico" con

aderezo ranchero
Compota de manzana

Galletas "graham"
Preferencia de leche

4

Sandwich de mantequilla de
cacahuate y jalea o trocitos de
pollo con "BBQ" de miel
Papas en rebanadas al horno
Rebanadas de duraznos
Preferencia de leche

Semana Nacional de la Biblioteca
13 - 19 de abril del 2008

Palitos "max"  o "Bagel dog"
Ensalada de pasta

Rebanadas de naranja
Pastelito de chocolate
Preferencia de leche


